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Trencin, 10. februar 2016
Trenéin hostil Skolské majstrovstva Slovenska v aerobiku Ziacok a Ziakov
strednych $kol

V pondelok 8. februara 2016 Zila Mestska Sportova hala Na Sihoti v Trencine aerobikom.
Ziaci aziacky strednych $kol bojovali o titul ,Skolsky majster SR pre $kolsky rok
2015/2016“ na Skolskych majstrovstvach Slovenska v aerobiku Ziaéok a Ziakov
strednych $kél (d'alej Majstrovstva SR).

Sataz, vyhlasent Ministerstvom 8kolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR zorganizovali
Krajské centrum vofného éasu (KCVC) Trenéin, v zriadovatelskej posobnosti
Trenéianskeho samospravneho kraja (TSK) a Krajska rada Slovenskej asociacie
$portu na Skolach (SASS) Trenéin. Tento rok sa Majstrovstva SR sa uskutocnili v
meste, kde cela myslienka ich zrodu vznikla. S napadom usporaduvat Majstrovstva SR
prisiel predseda Krajskej rady SASS v Trendine abyvaly riaditel Krajského centra
volného Casu v TrenCine Daniel Beni¢ek, ktory posunul krajské kola v aerobiku
organizované v Trencine na celoslovensku uroven.

Celoslovenskych Majstrovstiev SR sa zucastnili najuspesnejSi sutaziaci zo siedmych
krajov, ktori sa prebojovali cez okresné a krajské kola, z ktorych postupovalo 10
najlepSich jednotlivcov. Celkovo o titul bojovalo 58 sut'aziacich, Banskobystricky kraj
tento rok nemal na sutazi zastupenie.

Sutaz pozostavala z piatich kol, kaZzdé bolo zamerané na iné cviCenie. V prvom kole sa
cvicil basic aerobic, v druhom kick box, v trefom kole sutaziaci cvicili zumbu, v Stvrtom
body work av poslednom piatom kole sutaziaci cviCili dance aerobic. Tento rok sa
vynimo¢ne nevyradovalo priebezne po tretom kole, ale sutaZiaci sa dozvedeli svoje
umiestnenie az po zavereCnom piatom kole.

Vit'azkou Majstrovstiev SR pre Skolsky rok 2015/2016 sa stala Nikola Kvasnovska
z Gymnazia J. H. Hurbana v Cadci. Z Tren¢ianskeho kraja sa v prvej desiatke umiestnilo
celkovo pat ZiaCok. Umiestnenie desiatich najlepSich si mozete pozriet vo vysledkove;
listine v prilohe spravy.

Vystipenia najuspesnejSich sutaZiacich z celého Slovenska si okrem navstevnikov
a riaditela sutaze Daniela Beni¢ka nenechali ujst ani veduca odboru Skolstva a kultry
Uradu TSK Daniela Hiléikova, riaditelka KCVC Trencin Renata Bielikova, generaina
sekretarka SASS Andrea Ristova a generalna sekretarka Slovenskej gymnastickej
federacie Monika Siskova.
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